	Vedenje vedenja
	©A. B.



Univerza v Ljubljani;

Fakulteta za družbene vede:

kulturologija ter

Devi joga center:

učiteljski tečaj

S. I. B. A.

POKALiPSA;

joga simpozijske usluge -

teleport družbene akcije

odprta DIPLOMSKA NALOGA

Mentor: Blaž Bertoncelj

Dolenje, Ljubljana, maj 2005-2010

Kazalo

cPredgovor - namen

Besedni viri
d
Uvod
e
1. Zakon: iskrenost
e
1. služba: meddelitev virov dobrin
e
TRAVA
f
2. Zakon: poštenost
g
2. služba: ezoterika
g
»Vso-telesne zahodnjaške čakre«
h
Smer evolucije – primer - od spodaj navzgor:
h
Žarki mavrice in kraljestva Višjega jaza, Sebstva
k
Osnutek kreacije skozi šiv-šakti princip
l
Anatomiji enosti - k mavrici sveta
l
1. kraljestvo: MinerALI (KRIstali)
m
2. kraljestvo: RASTline in gliVE
n
3. kraljestvo: ŽIVali
n
4. kraljestvo: čLOVEštvo
o
5. kraljestvo: »MIRevolucionarstvo« (Bela bratovščina)
o
6. kraljestvo: Bela BRATOVščina…
o
7. kraljestvo: ŠAMBALA (Boginja)
p
3. Zakon: nenavezanost
q
Nešteto…
r
3. služba: transmisijska OSKRBA - nega
r
Dih / »düh« / duh
r
ODLIČNA VAJA ZA PRITI K SEBI!!!
s
Transmisijski tetraeder
s
Novejše učenje b. M. Jezusa
t
VRTIČKAR
u
Praktično
u
Molitev
v
»Mali« svet
v
Povzetek
w

Posvečeno prsim (x o.); našim srcem in ljubezni;
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in: vsem podobam življenja!
Predgovor - namen

Misli se tako o starem - prepričanjih (indoktrinacijah), kot o nadaljnjih vidikih/prijemih Arijca. Tematika sega od duhovnosti, narave do politik(e); k izobrazbi osnov delovanja civilizacije oz. SVOBODNE RASTI!!!

Civilizacije, ki je lahko čLOVEku obziren vrt; vrtu, ki je rožicam obziren gozd ter gozdu, ki je živalim obzirna džungla; lahko s 3 starši (opisanimi Zakoni) večno rojeva LJUBEZEN.

Lahko je primer zdajšnjega, vsakdanjega bivanja. Pa ne pred vekami (v svetu embalaže), temveč izza teh – v vsebine svetu, meditaciji!

Čeprav obsežen razgled; bo puščal nadaljnem bivanjskem odkrivanju, ustvarjanju ter domišljiji odprt duh!

Ob nekaj sintezah / percepcijah bom preprost in osredotočen. Super zadeve, kot so teleport, telekineza, tantra joga - nameravam poglabljat; a zdaj: iz preproste in oprijemljive »Kraljice« - središča (slika 5), ki je lahko recimo: koncentracija / prisotnost med sočutjem ter božansko ljubeznijo; ali: TELO ZAVESTI (pojem Adamusu Suverene Domene).

Če je narava materinski vidik; telo zavesti, ki naslanja se na nenavezanost; je potem vedénje vèdenja;

kultura očetovstvo (sedaj na meddelitev virov dobrin naslanjajoče se) – pr. sl.

Pustimo skrivnosti; tu bo predvsem uvod v mirovni vidik, telo zavesti. Nekako: (vse/več-žarkovna) projekcija (matrika) srčnega duha oz. duha srca; bivancije…& uvod v vir nove energije!

Ker torej NAJVIŠJI ni oseba/osebnost (materialno bitje), marveč »utrip«, Sebstvo – Višji jaz… Ni torej ne duša: časovno-prostorsko bivanje med srcem ter čisto zavestjo…

Je torej čigarkoli poosebljanje: nepridiprav,

»n. ogenj«.

Zadeve JOGE DRUŽBENE USLUGE povzemam po vrsti, pa seveda prepleteno. Z izkušnjami in spoznanji drugih in svojih namreč razkazujem današnjost.

Poleg razširitve: vodilno spoznanje med UČITELJEVIMA (KRIST.)  UČENJIMA: Ljubimo se, vendar ne s čLOVEško, temveč z BOŽANSKO LJUBEZNIJO!« Zdravje prve ni zagotovljeno! Pozor čLOVEški starši!
…Sintetiziram k telesu zavesti, ki pa je tako rečeno iz vseh plasti in ravni…

…Vzhodni pojem »joga« v glavnem pomeni: združitev, pri čemer lahko tudi: terapija/pot/prenova/kultura oziroma védenje...

Besedni viri

Knjige:

· Celestinska prerokba (James Redfield),

· (Sistem Joga v vsakdanjem življenju (dr. Paramhans Swami Maheshwarananda)),

· Sveto pismo: Nova zaveza (Društvo Gideon),

· Življenje in nauki mojstrov vnebovzetja: Jaz sem (Baird Thomas Spalding/ Tomaž Pritekelj),

· (Zbirka Anastazija (Vladimir Megre)),

· Učenje pri Don Juanu (Carlos Castaneda)

· (Poezije (France Prešeren)),

· (Ezoterika mikrokozmosa (Vesna Periček Krapež s sodelavci Centra za duhovno kulturo)),

· (Ezoterika makrokozmosa (Center za duhovno kulturo)),

· Draga Zemlja, kako ti gre (Marko Pogačnik),

· Pogovori z Bogom 1; (2); (3) (Neal Donald Walsh),

· Druženje z Bogom (Neal Donald Walsh),

· (Nova učenja za človeštvo, ki se budi: Jezus Krist)

· Joga Transformacija telesa in uma: Blaž Bertoncelj

· (Tao ljubezni: Nega moške seksualne energije (Mantak Chia / Michael Winn)),

· …

S. splet:

· ezoterika, Maitrejev nauk (Share international: www.share-international.net/slo/),
· Lightworkers Home: (http://transbeacon.lightworker.com/slovenian_translations.html),

· (Slavko Mahne Shyama (www.slavkomahne-shyama.com)),

· Teden z mojstri modrosti (Gape; Miranda: http://www.gape.org/miranda/mojstrimodrosti),

· Tobiasovo in Adamusovo S. D. učenje za Šaumbre (Crimson Circle: shaumbra.si, pa video v Channel Library: www.crimsoncircle.com),
· Soustvarjanje (slov. združitev »večnih agronomostev«: www.soustvarjanje.si,

· Magicus; Vzvišeni mojstri govore (Buda Vairohana “Vatre duha, vatra srca – ono je što bi vam trebalo biti važnije od svega”: http://www.magicus.info/hr/magicus/tekst.php?id=38449;
· horoskopi (Svet sanj; Regina Hrastnik: www.sepet-sanj.com);
· http://www.fdvinfo.net/2007/07/Priporocila/Struktura_dela_in_prvi_draft/?&cat=587&p1=1744&p2=550&p3=0&id=1497&page=1…

Uvod

Sem, ki sem. Vse se je začelo, ko je Ø (nič) spoznalo, da je lahko tudi vse… Zasmejalo se je in v vibracijah multi-mavrice se je zaslišalo: “AUM”, plaum
!

“Bum” stvarjenja, “veliki pra-pok” in svetloba sta ustvarila prostor in čas; telo - vesolja.

Kakorkoli; ljubše kot gledati te računalnike je direktno ustavrjanje; pa vendar bom podal nekaj joge (povezav, trikov, videnj in ritualov) ter »drugih« učenj Mojstrov (Maitreje, Jezusa, Anastazije, Bude, Tobiasa, Adamusa…).

Moj namen je pomagati ljudem, jim predstaviti svoja odkritja. Najbolje bi bilo celo, da se ne bere kar povprek, temveč raje po občutku oz. če se kaj želi… Energija govora namreč sama uči (v-etru). Najhitreje gre skozi dobro predstavo (Osnutek kreacije skozi ši-šakti princip: slika 2 in Povzetek: slika 5)…

1. Zakon: iskrenost
Iskrenost v duhu! “Izražanje astrala”?

Je: komunicirati iz srca v srce!

 „Ko si iskren do sebe, si iskren do Gospoda!” (Učiteljev nauk)
Budni otrok - dobri pastir; zajema tako življenjske prvine matere kot očeta in „JE njun STVARNIK” - inspirator (navdihovalec). Je iskra 1. eksplozije, ki izkuša… skozi vesolje in tu gledam t.i. zakon povezovanja; sodelovanja in prave rasti.

Iskrenost kot „repek” telesa; 1. ost vlade: predstavlja STVARJENJSKO vodilo! Če hočeš spremeniti ljudi okoli sebe: je TO orodje.

Iskrenost je, da se izražaš kakršen si (v svojem centru - srcu); izražanje svojega Sebe (Višjega jaza)!

1. služba: meddelitev virov dobrin
Predstavlja vlogo: KREACIJSKEGA koraka (“1. zvezdo”)!

gotova prihodnost (spomin zadnje večerje) - medsebojna / mednarodna delitev virov dobrin: je živ. vizija; akcijski vidik ljubezni in središče, korenika duhovnosti; življenja.

Ime vala: PRAV(LJ)ICA!

Je neprilaščanje, dopuščanje ter delitev virov dobrin…

Je ravnotežje; prerazporejanja r. rdeče, življenjske  energije in predaja politike uprave energije (od ega) k Sebstvu - svojemu Višjemu jazu!

Je to naloga sv. duha? Ali sina? Sina uma; katerega prav tako: naloga je transmisijska oskrba…

Vse je eno, torej je joga lahko prerazporejanje energije (prane) po telesu... Gospodarstvo (ekonomija) in ekologija pa sta ravno tako eno.
Viri dobrin pa s(m)o: mi sami (spoštljivi in hvaležni), drevesa, ptice; neki civilizaciji: plačilno sredstvo...
Vendar, (tudi, če živimo od prane so po skupnem imenovalcu) vir vseh dobrin: recimo TLA! Bogata ter rodovitna ZEMLJA!!!

Prva akcija zatorej ni nič drugo kot zavest; o-ne lastništvu - temveč o oskrbništvu neke talne površine živih.

Za zdravje čLOVEka (mikrokozmosa): ravnotežje čLOVEškega bivanja, ki fino ga dosežemo ob snovnem/energijskem (in informacijskem) tokokrogom s svetom.

Kultura (očetovstvo) v glavnem sedaj temelji na:

prihodu Telesa zavesti (učenja) ter odprtju virov dobrin vsemu, ki ne uživa samozadovoljnost.

Učitelj jo namreč imenuje za vir vsega svetovnega zla
…

“Bojazen” (strah) ter “občutek krivde” pa sta edina sovražnika!

TRAVA

To je sicer ime (»val«) transmisijske oskrbe/nege (v nadaljevanju) vendar jo bom vseeno nakazal v tem, bolj »politično-gledajočem« poglavju.

Družina »s svojim hektarjem tvori« malo, a

ustvarjalno, samooskrbno in prizemljeno podjetje! Vesela narava in ljudje pa se sinergično združujejo v: »transmisijsko vas«!

Sinergično ker: se v svetu duha – bivanja:

prisotni ne le dopolnjujejo – temveč potencirajo (sešteva se še svetloba odnosov teh členov / članov)…

Jezus: »Kjer sta 2 ali 3 zbrani v mojem imenu – tam sem (je) jaz med njimi!«
2. Zakon: poštenost
Poštenost v umu! “Izražanje mentala”? … je 2. ost vlade oziroma KREACIJSKI PRIJEM življenja.

To je SLUŽBA… in pot, ki pelje (iz izgubljenosti) - onkraj zakona ravnotežja; v večno...

Pomeni, da mislim sledijo besede oziroma: dejanja!

Bližnjica: na sredi čLOVEka – Ljubezen.
2. služba: ezoterika
Val (druge zvezde) EVOLUCIJSKEGA KORAKA imenujem METAL (METAfizika~ALkemija).

Ezoterika je mama vedenja – znanost o bivanju, ki je srce:

ljubezni (umetnosti) in

modrosti (filozofije) ter

seveda izkušnje (x)...

Nje lastenje in razbitje na segmentne vede ni prekrilo kultur (oče, vedenje) notranjega bivanja; marsikaterega ljudstva...

V nasprotju z njo vrsti zunaj-stranstvo n. iluzije, „fatamorgane” (igrice): potreba, neuspeh, ločenost, pomanjkanje, zahteve, sodbe, obsodbe, pogojenost, večvrednost, nevednost…

Temeljsnemu uvodu: Če gledamo po starem vzhodnjaškem pojmovanju sv. trojice se bog izraža v 3 principih…

1. Brahma (po krščansko oče, v globlji ezoteriki tudi kot sv. duh) je princip kreatorja, misleca oziroma filozofa.

Sam ga imenujem za VRTNARJA ter mu pripisujem zgornji del obraza; čelo...

2. Šiva (po krščansko sv. duh) je s svojim ženskim polom Šakti – princip „energetizatorstva” in kanalizatorstva.

Izražam ga kot PLESALCA, pripisujem pa mu srednji del obraza; nos...

3. Višnu (krščanski sin) je pa rešitelj sveta, dajalec (sočutni), zdravitelj, učitelj in prestolonaslednik – torej novi vodnik vesolja, saj ga zaradi popolnega utelešenja odlikujeta neverjetno ljubezen (sočutje) ter modrost (z izkušenj).

Idealiziram ga kot PEVCA in razvijam mu spodnji del obličja: usta…

Zdaj, v VIŠNUJEVI PESMI IZRAŽUJOČ pr. služenje (v našem osončju in v današnjem kozmosu) LJUBEZEN IN MODROST… Potem se „zadnje učenje” uči združit Šivin princip (princip duha; žarkov) s Šakti vidikom (izvor ravni, materinska hranilna energija). Prihajajoč: od zgoraj ŠIVINO (tu iz Velikega voza) ter ŠAKTINO od spodaj (tu: z Gostosevcev) - uravnava UM (tu: iz Sirijskega sistema); vertikalno ozadje slike 5… več kasneje.

»Vso-telesne zahodnjaške čakre«

Povzeto iz meditacije, izkušenj, Izvornega horoskopa (www.sepet-sanj.com) ter “zahodnjaških čaker” anatomiziramo razvoja vibracij “našega” zodiaka.

Danes bi lahko zadeve zamenjali z novimi elementi, toda za začetek se lahko paralelizira morfologijo z obstoječimi preizkušenci (slika 1).

Lahko gledamo v smeri sproščanja, redukcije – od zgoraj navzdol ali v smeri evolucije (od spodaj navzgor). V oklepajih za znamenji je zapisana raven telesa, ki ji je to na uslugo. Med opisom pa je podčrtan namig izvorne energije. Ob koncu je podana še dharma (poslanstvo); dar ter (energ.) različica horoskopa prvih (orto) severnih američanov (s. indijanski).

Smer evolucije – primer - od spodaj navzgor:
1. Ribi (stopala): Simbol rojstva kristusovega telesa in 1. utelešenje boga Višnuja (Zmagovalca, srčnega boga), velika svoboda in začetek evolucije.

Srečno živita; mirno in svobodno plavata – v vodi - astralu čutita vse zadeve ter lahko skrbita za ravnotežje sveta. Ker so lahko v podplatih čakre za zaznavo zunanjega: naj bi bile ribe, takorečeno edine, ki naj bi povsem zaznavale resnico oziroma dejanskost.

Poslanstvo: sočutja in premoščanje trpljenja;

Dar: Razumevanje.

S. ameriško: puma (gorski lev).

2.  Vodnar (goleni): Bivancija se iz vode (astrala) dvigne v zrak, a iz bivšega iskanju, zaznave ter energetizacije (plemenitenja) boljšega – postane aspekt, ki to daje, daruje – nudi; transportira in kanalizira, pretaka v zaznavi!

Nežnega, rahločutnega - previdnega in natančnega, svetnika dopolnjuje “tekočinska” posoda (vrč(a)).

Poslanstvo: podajanje vizijonarstva “alternative”;

Dar: Svoboda!

S. ameriško: vidra.

3.  Kozorog (koleni): Iz posvetnega se Bivancija preobrazi v odporno, stabilno, močno in nadvse povzpetniško, »vzvišeno« žival! Energije konkretnega ideala in velike predanosti abstraktnemu!
Život je učvrščen, odporen - konkreten in samozavesten. Kolena so bila glavni problem “Ponosnega” – naj bi tam se nahajala resnična stopala: duše! Več pri b. Jezusu!? Na glavi ga krasita ukrivljeni “anteni” in izjemna sapa (zadnji del života sega v globine vitalnega oceana;-)

Poslanstvo: Poučevanje o del(ovanj)u;

Dar: Odgovornost za človeštvo.

S. ameriško: (divja) gos.

4. Strelec (stegna): Odkritje sposobnosti “orodja” - loka preusmeri ambicije v horizontal. Vzvišeni filozof z gora se posinovi v hitrega, konkretnega in dosti-praktično daljnosežnega varuha!

Gravitacije rušečih se kamnov zamenja vse-smerni domet (ogenj) puščic; život pa se prelevi v tekača, popotnika; “Barda”?

Poslanstvo: pozdravljanje z upanjem – skozi nasmeh

Dar: Neomejena blaginja, ki seže v vse kotičke sveta!

S. ameriško: (velik) kanadski jelen - vapiti / sova.

5. Škorpijon (trtica): Ogromna potreba po prizemljitvi, introvertnosti ter doživetju: še večjega sveta… Bivanje pomanjša svoj organizem k večji previdnosti, k Zemlji - v pozornost prostranega “gozda” trav mini-sveta!

Tista poštenost pretvori lok v nenadomestljiv, poln “trdote” okreten ter zastaršujoč rep “teme”. Bitje se spet posinovi v Izkušajočega najzapostavljenejših krajev igre… v sočutje vlag ter pomanjkanja te… v zabavo, k veselju ter perverznosti – mislim, ki požro največ živ. energije!

Poslanstvo: Soočenje;

Dar: Smisel.

S. ameriško: kača.

6. Tehtnica (dimlje): Slava ji! Po vseh bojih in uživanjih se je potrebno spet izplemenititi; dvigniti v zrak. Življenje samo postane predstavnik stabilnosti sveta; RAVNOTEŽNOST!

Življenje gre izza materije, (tihi) OPAZOVALEC postane! Opazovalec čiščenja, rasti, lepote in miru! Velika energija se skriva izza srednjega (edinega neenergijskega) zastopnika/ce.

Poslanstvo: skrb o ozavestitvi svojih obveznosti do drugih – poučitev o medsebojnem sodelovanju in usposobitev za videnje tudi druge strani svojih akcij;

Dar: LJUBEZEN.

S. ameriško: krokar / vrana.
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Slika 1: »zahodnjaški« zodiak človeš. telesa
7. Devica (trebuh): Prenovljenje in čistost! Iz stabilnosti napolne zemljo nedolžno, a izpolnjujoče srce ljubeče boginje! Nje jasna in neposredna energija ustvari privlačnost ter vsestransko hrepenenje!

Oblikuje se veliko dehtečih “rožic”, lepih izvirov, povsod vlada nežnost dotika in ustvarjanja! Svetel in bujen vrt buri moč jasno-lase device!

Poslanstvo: izpolnitev Gospodove kreacije skozi nadzor in po potrebi opominjanje ljudstva;

Dar: Čistost misli.

S. ameriško: (rjavi) medved.

8. Lev (srce): Globok (prodoren), moder ter močen in pogumni veliki lepi sončni maček postane vratar ter tudi energijski vladar te magične, čudežne, sočne – vabljive kreacije!

Veliko in globoko&širko-srčno zaščito vodstva nudi torej: grivata, a plemenita »zver« združitve: energije psa (Pravičnega) ter mačke (Ljubezni) po najvzvišenejši ravni (križanja)!

Poslanstvo: Prikazovanje Božanske kreacije svetu v vsem njenem sijaju;

Dar: Čast.

S. ameriško: jeseter / losos.

9. Rak (prsa): V želji po nadaljnem razvoju in introvertiranosti iz zunanjega blišča in slave se “mini-kozmos” odmakne v najbolj sočutno ustvarjanje fraktala sveta; v svoje-družinsko okolje: v “podzemlja” izvirov voda!

 “Škorpijonu podobni” zapazi dolgočasje prestiža nečimrnih osebnosti (ega), zato se distancira (odvezuje) in razneži v tipalkatega in mirnega samosvojega krojača čistega občutenja.

Poslanstvo: Uk prepoznavanja lastnih čustev; povzročanje radosti in solza za notranjo krepitev;

Dar: Družina (»čustvovanja družinskosti«).

S. ameriško: detel / žolna.

10. Dvojček (roki): Množitev in bratstvo; iz igre in razposajenosti stopi v zrak Eden v dveh - Dopolnjujoča skrbita za radost, odprtost in ravnotežje stvarjenja/rasti!

Osebnost in Sebstvo/duša; jin – jang: dve levi, dve desni. Rast zunanje in notranje: zagotovljena. Introvertni in ekstravertni si ščitita hrbta ter opazujeta - zabavata prisotne!

Poslanstvo: z iskanjem odgovorov omogočiti sporazumevanje med bitji;

Dar: Znanje.

S. ameriško: jelen.

11. Bik (vrat): Kdo od resnih je pravi varuh zemlje - vrtnar, ki najbolj predela (pokosi/pognoji - energetizira) jaso? Učinkovito in hitro; pravo bitje sveta in duha.

Navzgor usmerjena 2 ostri svarilni anteni - po močnem vratu, ki navzgor udari. S štirimi nogami kot prikovan uživa na tleh!

Poslanstvo: transmisija, oskrba (kultivacija) narave;

Dar: Moč.

S. ameriško: bober / hrček.

12. Oven (glava-vrh): Vrhunec… Neagresivno vendar izredno močno iskreče (električno) in preprosto globoko modro bitje motri prodorno spokorno... MiRevolucionar, injiciator (“spermator”) novega kroga zodiaka. Neprestano z evolucijo: “zdaj, pa kmalu” - z udarecem navzdol!

Manjši in eksplozivnejši… ob puhastosti (mehkobi) goste ter daljše dlake… preusmerja, reciklira; izkorišča grobosti življenja: v obrambne (krepitvene) in okrasne: rogove! Ti so pa uglajeno: navznoter zaviti v »spiralo evolucije«; zavestni namreč v sebi spozna kozmos!

Poslanstvo: Poučuje o moči Gospodove kreacije;

Dar: Samozavest.

S. ameriško: rdeči jastreb / sokol.
Več na http://www.share-international.net/slo/publikacije/arhiv/ezoterika/ezoterika.htm/…

Žarki mavrice in kraljestva Višjega jaza, Sebstva

»Kjer je volja je moč«... Človeška evolucija je zdaj omejena na naslednje ravni; t.i. kozmični fizis ter eter.

Opisoval bom preprosto, praktično ter po lastni izkušnji.

	Svetloba
	žarek
	kraljestvo
	Zakon
	Raven
	Pomen

	rdeča
	volja ali moč
	mineralov (kri-s-tal), (1.)
	(7.)

žrtvovanja in smrti
	fizična
	gibanje, zaznavanje

	oranžna
	ljubezen in modrost
	rastlline, glive

(2.)
	(6.)

ljubezni
	čustveno-željna
	čustvovanje, želenje

	rumena
	inteligenca, aktivnost, prilagodljivost
	živalsko

(3.)
	(5.)

fiksacije

(pritrditve)
	metalna
	mišljenje, razum

	zelena
	mir, skladnost, harmonija, umetnost
	čLOVEško (4.)
	(4.)

magnetne kontrole
	intuicijska


	duhovna ljubezen - modrost

	modra
	konkretno znanje ali znanost
	“Mirevolucionarsko”

(5.)
	(3.)

dezintegracije
	duhovna


	duhovna volja

	indigo
	abstraktni idealizem ali predanost
	Bela bratovščina (6.)
	(2.)

kohezije
	monadična
	božanska ljubezen – modrost

	vijola
	magija in obredni zakon
	ŠAMBALA

(7.)
	(1.)

vibracije
	božanska

(ognjena)
	božanska volja


…spolnost pri sledečih imenovanjih nima bistvenega pomena…

Je pa predpostavka, da:

· se življenje moškega širi po kraljestvih narave;

· ženska pa kultivira svoje telo za/kot medij Duha. 

Osnutek kreacije skozi šiv-šakti princip

Veliko zanimivejše (od slike 2) ter bolj dodelano (lepše in praktičnejše) pa najdemo v knjigah Mantak Chia (TAO LJUBEZNI).

…še…
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Slika 2: Zametek kreacija ob premicah pozornosti Šiv-šakti odnosa

Anatomiji enosti - k mavrici sveta

»Če čebela ne bi: če imela, bi čebela bila bela.«
Za nadaljni razvoj je izjemnega pomena zdrava prehrana. Na sliki 3 vidimo ujemanje barve vegetacije skozi koristnost s čakrami (eterskimi energijskimi centri žarkov).
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Slika 3: “ Telo in življenje podobno hrani - našemu snovnemu mediju sveta.”

1. kraljestvo: MinerALI (KRIstali)

Na tej ravni spočenja Fizis (fizično); ter HVALA se BOGU končuje Sizif…

Kralja, zakonA žrtvovanja in smrti;

Kraljice – gibanja, zaznavanja!

Spomin na: kri,jagode, češnje, paradižnik, goreča tla, sočutje, agresije, trdnost, stabilnost, DOBRO VOLJO, prizemljenost, potrpežljivost, glob. spoštovanje; anus, trtica; vidik OČETA in moškega; MOČI!

Najbolj suvereni, najbolj večni, najbolj odporni? So lahko (predvsem kovina) koncentratorji energije!

Vsemu služeča TRANSMISIJSKA MEDITACIJA:

stopali na tleh,

zaenkrat prejemna dlan proti navzgor, dajalna dlan k telesu oz. za hrbtiščem 1. roke,

hrbtenica: zravnana,

pozornost: vsaj v sredi glave (hipofiza, 3. oko) ter

dih: celosten!

Tudi: usmerjenost srca pod stopala; občutenje skeleta; jogijske asane (Pozdrav Khatuju, pozdrav soncu, stoja na glavi, žerjav, lev, kravji gobec… Vse so odlične, če jih zavzemamo is notranjosti navzven!

Ob delu: tudi za popravo vida: rotiranje očesnih zrkel - Trening vida; Leo Angart: po minuto gledanja levo-desno; gor-dol; kroženja v levo; v desno…

Mantra je LAM.

2. kraljestvo: RASTline in gliVE

Na tej ravni spočenja Astral (čustveno, željno);

Kralja, ZAKONA LJUBEZNI;

Kraljice – čustvovanja, želenja!

Spomin na: življenje, zmagoslavje, prijaznost, marelice, korenje, pomarančemanderine, najrazvitejše kraljestvo in esenca našega osončja  - v vlogi Šiva-Šakti.

Sprememba… Kako lepo je gledati drevo cveteti… kako milo je videti te cvete veneti… A to je znak, da za njimi plod pride! Vendar mi nismo cvetje (znanje), ne plodovi (modrost). Mi smo »drevesa«… in vse kar z nas pada, pade na Gospoda ter ga gnoji, da lahko zrastemo še večji! (Neal Donald Walsh: Pogovori z Bogom).

Vaja: Poleg mnogih domuje tu tudi energija čistosti ter seksualna energija; katere (spolno) čakro čistimo in krepimo, odpiramo tako, da zasučemo na nebo: jezik… Ta »nebeška kača« tudi sprošča v slino takšne hormone, ki pozitivno delujejo na tamkajšnje žleze (genitalije; sečila). Vidik: SINA, ženske; LJUBEZNI!
Mantra: VAM.

3. kraljestvo: ŽIVali

Na tej ravni spočenja Mental (mentalno);

Kralja, zakonA FIKSACIJE (pritrditve);

Kraljice – mišljenje, razum!

Spomin na: suverenost, življenje, sonce, delovanje, inteligenco, tehtnico, prebavo (trebušna slinavka); vidik SVETEGA DUHA, LUČI.

Poglejte življenja živali: pujsa, deževnike… kako presnavljajo »vse«, kar pada na svet. Poglejte pando, kite (delfina), konje, slona, žirafo, čLOVEško ribico, sove, paramecije (evglene), jagnje, mravlje, lenivca, deževnike, ČEBELE… kakšna so njihova telesa…

Vaja za priti k sebi (še bolj za v naslednjem kraljestvu) pa je pranajama (zahtev. npr.: 5x vdih – leva nosnica (pomiritveni, lunin kanal) - 4 enote časa; zadrževanje (pečatimo nosnici) – 16 enot časa. Izdih – desna nosnica (poživljajoči, sončev kanal) – 8 enot časa ter ponovno zadrževanje (b. brez zraka) – 16 enot časa. Vzvratno nazaj! Nadaljujemo 5x, začenši z desno nosnico… In sproščanje. Več v nadaljevanju.

M.: RAM.

4. kraljestvo: čLOVEštvo

Na tej ravni spočenja Buddhi (intuicijsko) s

Kraljem, zakonom magnetne kontrole;

kraljico – duhovno ljubeznijo - modrostjo!

Spomin na: prsa, srce, dom, mir, spokojnost, pogum, jetra, pljuča, prekrvavitev, nebo-zemljo ...

V krvi se pretakajo kristali; ter v srcu sveti ogenj! Zgleda kot super ustvarjalno ŽIVLJENJE združujoč in vključujoč ekstreme telesnosti (prednja kraljestva) in angelskosti (notranja kraljestva). 

A: ni čLOVEk medij duha, temveč obratno!

Lepo, ko dezintegrirane (razkrojene) sodbe v naravi bodo – spet  opazovalo nadaljni se razvoj sveta bo, ki v človeških je prepričanji ukleščen bil…

Mir, blaženost, milina in sreča so lastnosti srca. Ko se uglasimo z občutki v srcu izkusimo naravno nedolžnost. Je prostor, kjer se umaknemo in ga lahko prepuščamo le svojemu Sebstvu! (Maitrejev nauk).

Vaja: 1. Solarna joga; zjutraj ali zvečer, ko je sonce 1 uro do/od 1 uro po/pred vzhodom/zatonom se gleda vsak dan 5 s več... Ob 15min ozdravimo mentalno, ob 30min: fizično; ob 45min: smo siti (ni potrebno več jesti).

2. Igrati SE(BE) …in/ali pa leva (nižje k devici, višje k raku).

M: JAM.

5. kraljestvo: »MIRevolucionarstvo« (Bela bratovščina)

Na tej ravni spočenja Atma (duhovno);

kralja, zakonA DEZINTEGracije in

kraljice – duhovne volje!

Spomin na: petje (literaturo), pregled, resnično udejstvovanje sveta; žlezo ščitnico, vrat, nebo, morje...

Učenci modrosti na tej ravni so tisti, ki resnično ustvarjajo, delajo (spremembo, novo). So torej zunanji obroč Bele bratovščine in tako: plemenitijo srce ljudi.

M: HAM

6. kraljestvo: Bela BRATOVščina…

Na tej ravni spočenja Anupadaka (monadično);

kralja: zakon KOHEZIJE ter

kraljice – božanska ljubezen - modrost!

Spomin na: načrt, revolucionarje (Jezusa, Helena B….), 3. oko…

Če hočemo obvladati svetlobo na fizičnem nivoju je potrebna koncentracija na hipofizo. Ta leži pod velikmi možgani, na sredi glave, med obrvmi. Velika pa je kot grahova jagoda in nadzira delovanje vseh ostalih žlez z notranjim izločanjem.

Prav tako imamo tu fizične oči… »edini zunanji« fizični organ, ki diha (predvsem) notranji zrak! Evolucijsko so namreč privesek možganov. Meditacija je super, je pot v srce, k resnici.
In: Kot svetlobe vseh zvezd; najbolje, pretakanje Zemeljskega soka je v krvi;)

Vaja: »seks z zrakom« stoje in zvijajoče (s hrbtenico) vdihujemo: polnimo telo v »orgazme« (zehanja, odpiranja ušes, smeh…).

M: OM, AUM.

7. kraljestvo: ŠAMBALA (Boginja)

Na tej ravni spočenja Adi (božansko);

kralja: ZAKON VIBRACIJE pa

kraljice – božanska volja!

Spomin na… lase (mojstri in angeli), teme glave, oven… tu domuje raj; magija; CELOVITOST.

Gospodova delavnica, ustvarjalnica - meditativni prostor.

Duhovna delavnica; delavnica ZAVESTI, rituala…

Zavest, zavedanje 1. je telo (obleka) Sebstva in: vodi vse. Je vrhovno življenje: Vodnica Duha / Jaza (Ega/Duš(e)), vendar tako plemenita, da se ni: z njo igrati.

Na uslugo je zavest tudi kot kopel (posoda: Univerzalne) energije / duha)!

Vir svetlobe

Pozna se recimo 3 vrste oblike; elementa ognja.

1. Eksistencialnega imenujejo fizični… Za tega skrbi strelec  - kot vpliv; njegov soj, toplota.

2. Globlje je ekspanzirajoči: sončni (žarkovni) ali levova večnost luči ter vzvišeni

3. recimo eksplodirajoči ali električni ogenj, ki pa je v domeni ovna; iskre.

Več o „e. plamenu” učijo knjige „Jaz sem” - npr. vijolični ogenj za čiščenje…

Vaja: »Kačji ples« (izhodišče plesa je (srce), izpolnjena - zvijajoča se hrbtenica).

M: OM, PLAUM.

3. Zakon: nenavezanost
Seveda poslednja ost; načelo vsega – sprostitev (sreča), mir je vseprežemajoči EVOLUCIJSKI PRIJEM. Opuščanje ponosa ter prepuščanje posledic (karme) Gospodu: neistovetenje ne s snovnimi - ne duhovnimi materijali!

Že stara (magična) - najvišja disciplina joge!

Je mirovni (osrečujoči) - svobodni oz. osvobajajaoči (odrešilni) vidik ljubezni. Nenavezanost je kopel uma! Je umetnost, ki rešuje bivancijo pred vezmi življenja ter; je

droga sama, ki um išče.
TO je najvišja konkretna misel. tvorba, ki jo um oz. čLOVEk želi za svojo povezanost, dotik; oporo; zavezo!

Komentiranje (+ tabela) 10 spon čLOVEškega uma z ne-jazi:

· Šiv-šakti princip omogočata kanaliziranje (…energetiziranje), a lahko delujemo odmaknjeni.

· Namesto istovetenje z energijo (izkušnja kvarnih sil) se priporoča zavest - kopel energije!

· Prav tako se ni istovetiti z neodvisnimi: silami življenja (angeli) ter si jih ne lastimo, saj pripadajo Gospodu; nas pa lahko obsedejo in uničijo.

· Modrost in znanje ustvarjata ponos ter ene najmočnejših spon. Sam ju postavim na glavo ter po potrebi uporabim…

“Vi niste modrost, vi niste znanje; Vi ste Jaz. Eno smo!” (Iskreno priporočam Maitrejev nauk.)

· Proces razmišljanja je del stvarstva. Ko se postavimo nad/izza tega, se ne moremo več ujeti med trenji sprememb in kreacije.

· Zanimiv element  je: “višnujstvo”… Vzdrževalni vidik; lahko postanemo svetnik, pa vendar je: obsedenost (z miselnimi tvorbami), odmik od Sebstva!

· Biti osvobojen vseh ideologij; imeti občutek za realnost, ne: fanatičnost.

· Pri Brahma principu smo filozof, a ujeti v to tvorbo misli ter lahko t.r. “odplavamo”…

· Nenavezanost nas resnično ohranja (odrešuje) kakršne smo in je resnično božanska!

Ne-jazi:

	ENERGIJA
	izkušnja kvarnih sil

	SILE ŽIVLJENJA
	obsedenost…

	MODROST
	“Ljubezen počiva na modrosti.”

	RAZMIŠLJANJE
	Človeško bitje “je” intuicija misleca

	VIŠNU P.
	obsedeno vzdrževanje

	ŠIV-ŠAKTI P.
	čudodelstvo - lahko delujemo prazni

	ZNANJE
	ezoterika

	IDEOLOGIJA (vizija)
	komunizem, demokracija, paradiž…

	BRAHMA P.
	kreatorstvo – filozofacija pooseblja misli

	BOŽANSKOST
	nenavezanost je božanska; smo mi sami


Ob tej disciplini lahko zaživimo zakon privlačnosti v vsej njegovi POZITIVI!

Hvala svetu obilja!

Vse je v nas; v telesu: „Izven vas ni ničesar!” (Učitelj).

Vidno je projekcija nevidnega (notranjosti, onstranstva).

Nešteto…

Preprosta diagonalna matrica razcveta V. SREDIŠČNEGA SONCA…

…Biva 1 ŽIVLJENJE; Bivancija - EDEN;

ki v zavesti eksplodira

v več podob (Sebstev/Višjih jazov).

V različnih prostorih in časih se ustvarijo različne duše.

Ekspanzirajo Duh,

ki vpliva na srca … ta, ki s 1. strani eksistirajo v

nižjih (utelešenih, osebnostnih) jazih (“egih”).

Drugi samozavestni (naši različni aspekti) ali

pa zunanji vpliv lahko predstavljata energijo,

ki s pozornostjo segajo

na mental, nižji um;

na astral (čustva, želje)

ter fizis (obnašanje).

Ego ni torej nič, kot le posrednik: organ usmerjanja energije (pozornoti). (u. n.)

3. služba: transmisijska OSKRBA - nega
Glava, 3. zvezda - transmisija (val: »TRAVA«) je EVOLUCIJSKO VODILO BIVANCIJE: večinoma dihalna IZMENJAVA neke ideje iz višjega v nižje (gostejše) ter energije obratno!? Je vse-vključujoča rast, ki se preko telesa razvija s pravilnejšim dihanjem – utripom. Joga nas uči,

da: z (jogijskim) dihanjem nadziramo (pre)tok svoje energije!

Dih / »düh« / duh

BUDA Variohana; najfinejši kanal mandale med realnostjo in manifestiranim opomnja: …»Pomembne so le kakovosti vašega duha, samo tisto, kar ste akumulirali, najboljša izkušnja, ki ste jo sposobni doživeti v vašem utelešenju in samo to predstavlja vrednost v našem svetu«…  Vsem velikim duhovom je skozi utelešenja skupna trenutna odpoved, junaštvo, žrtvovanje; nekaterim drugim pa kopičenje plačilnega sredstva,  navezovanje…

Za vdih je potreben pogum, akcija; moč! Pomanjkanje kisika v organizmu povzroča ekspanzijo pljuč; koncentracija CO2 pa povzroča izdih.

Rastlinski svet pa diha večinoma obratno. Poleg materializacije svetlobe (kakor čLOVEk) ima moč materializacije tudi: ogljika iz zraka! V zameno pa kot glavni ustvarjalec kraljestva Ljubezni: tvori kisik – energijo in prinašalca informacij, plodove, les (»oddajnik energije«), transmisijo (zavezo in rast)…

»Vse je v nas.«

Meseni organizmi pa: dokler vdihnemo ostanemo tukaj. Ko je izdih za neko telo poslednji, pomeni lahko... Če čustveno telo ostane, ima svetloba moč, da kaže živega mrtveca, če pa gre iz telesa tudi vodni duh (astral) pa postane organizem lažji za 21 gramov ter gre na pot gnojenja sveta. Bitje preide v svojo vero oziroma realnost  - vse-zavest - nebesa, ki so le onkraj: uma, duha in telesa (iz telesa v energijo zavesti).

ODLIČNA VAJA ZA PRITI K SEBI!!!

Pranajama; primer (kultiviranega) jogijskega diha:

VDIH:
1. »Trebuh »ven, dol««, se razširi: trebušna predpona - mišica diafragma ekspanzira pljuča navdol in ven. Ta vidik ima največjo kapaciteto ter najbolj prizemljuje - „deviški düh“.

2. »Prsa »ven««, se razširijo: medreberne mišice omogočijo razširitev (rebernatega) prsnega koša navzven - „levji düh“!

3. »Rami gor«, se dvignejo: kisik dviga trapezaste, kapucinaste ter druge manjše mišice ter s tem ključnice in: pljučne vršičke ekspanzira navzven ter navzgor „rakov düh“!

ZADRŽEVANJE ZRAKA (KUMBHAKA): Vedno, ko ujamemo novo realnost… je fino z njo SOČUTJE vzpostaviti!

Ter od tu: prerazporeditev zraka (energije/prane) po celotnem telesu. 

Prav tako služi to tudi kot ozdravitev, čiščenje…

IZDIH: Joga uči, da obratno - prana (Svetloba) spet ven...

Kumbhaka (brez zraka): brez düha (diha) ostane le še: Sebstvo, samota - bit - kakršna je!

…Iluzija-življenja je onkraj uma, duha, telesa!

»Je v najvišjem bitju«. (M. n.)

Transmisijski tetraeder

Podobno kot piramide atlantidske rase, naj bi se danes uporabljalo transmisijske tetraedre (slika 4)! Ti pa niso »transporterji energije« astrala temveč mentala –  telesa: mišljenja in razuma (miselne tvorbe) - svetišča z zakoni stvarjenja!

Čeprav se ločuje um na višji, pa nižji… ga bivancija ljudi in angelov učitelja imenuje za: matriko stvarstva oz.

v smislu - osrednjega debla/točke življenja za: sveti duh,
čigar vznemirjenje lahko prinese prikazen…

Pozor: Prazen um je egova (nebodigatrebova) delavnica! (u. n.).

Učinkovitejši ter lažji transmisijski meditaciji:

Za lažje dihanje (prehajanje) bi se tr. tetraeder zgradilo iz diska zlata in srebra (ter žice), kvarca (kamene strele/gorskega kristala). Za ostale sestavine bi moral pogledati v knjigi Transmisija – meditacija za novo dobo, vendar je nekje...

[image: image4.jpg]



Slika 4: Skupina transmisijske meditacije s transmisijskim tetraedrom

Novejše učenje b. M. Jezusa

…

 “Mnogi smo prišli skupaj v resničnem bratstvu in sestrstvu. Ob množični družinski priložnosti; smo povezali ume in cilje, da bi se dotaknili Zemlje, občutili Sonce, videli ročno delo velikega Boga v fizični gostoti.”

…

“Ljubezen. Čistost misli in delovanja…

Ko um upošteva Dušo pri teh stvareh, raste in napreduje k vse višjim ravnem koristnosti sebi in celotnemu življenju.”

…

“S tem skromnim iskanjem in s častno namero, ki se imenuje spoštovanje si lahko poučen medtem, ko vsakodnevno meditiraš.”

…

“Bodite previdni v odnosu do prostora in se premikajte v njem počasi, kot da ste v zatemnjeni sobi, ki je napolnjena z dragocenimi predmeti (lomljivimi), ki jih ne smete posedovati.”

… 

(Iz: Nova učenja za človeštvo, ki se budi)…

VRTIČKAR

»Vse raste, vse JE rast!« (…Jezus K.: N. u. ….).

Ko sadimo seme, pravi Anastazija, je dobro: bosi postati na onem mestu (za skupno zvezdno konstelacijo) ter moramo pljuniti v luknjo; 3 dni – še ne zaliti…

Človeška svetloba (Luč) ima moč navdihovati...

Tokokrog življenja - sklenjen. O tem uči ekologija, oziroma: permakultura Avstralcev, Anastazijino delo in življenje s severa Rusije, bio-mini intezivno kmetijstvo Američana, naravno kmetovanje Japonca…

Več na: http://www.soustvarjanje.si/download.php?view.26

Vse to služenje, z učenji ljub. mojstrov modrosti in brati drugih svetov ter planetov: ezoteriko ter višjimi tehnologijami, sposobnostmi imenujem v čast: travi… – transmisijska oskrba/nega… ki je; pot t.i. vstajenja oz. trajnostni razvoj…

Sledi sinergična sinteza ustvarjalne ter prizemljene podjetnosti,

“transmisijska oskrbništva” čLOVEškega VRTa…

Kot že omenjeno (in kot je Japonec odkril v zamrzovalnem ekperimentu), da snov, ki je med zrakom ter zemljo – voda vsebujoča kristale: shranjuje energijo: struktura ima spomin in torej lahko nanje vplivamo s svojim duhom (ognjem)…

“Pri vrtičkarstvu si bomo pomagali tudi z živalmi, nagoto…”

Kako se gradi/sadi, da se v prostoru akumulira čim več sonca ter z delom: poživlja  telo…

· splet: “Prašiči orači; permakultura v praksi” ter

· knjigo: Uvod v permakulturo; Bill Mollison & Reny Mie Slay…

Praktično

Čeprav podaja Anastazija iz Sibirije veliko super vedenj bom tukaj omenil le malo; svojega/njenga krogotoka…

Takoj, ko vstanem, mi “noge najprej” stečejo ven na svežo roso travnika sadovnjaka. Že starejši ljudje so vedeli, da je to koristno proti mišičnim ter kostnim bojaznim (išj., revm.). Hkrati se iz mojih krmežljev ter podplatov izločijo plini/snovi, ki so čLOVEkovemu življenju odpadne; rastlinsko-mineralnemu pa gnojilne.

Še več! Rastline torej prejemejo informacije (energijo, snov) o čLOVEkovem življenju ter nas po njih bolje spoznavajo.

Iz njih tvorijo eksplicitno našemu telesu (“potrebam”, željam , lastnostim) primerne sadove!

Zalivanje… Po vseh teh, jutranjih sporazumevanjih ter božanjih si v skledi umijem obraz; okoli sredine dneva: roki in pred spanjem – stopali.

Hladna voda - kopel telesa transportira energije z naše aure, telesa… na VRT!

Pri stvarjenju novih rastlin menim, da one žive z glavo “duhom (glavo in srcem)” v svetu (zemlji) ter so kot take ene najboljših transmisantov!

Vsaka razvija svojo energijo, a naj omenim le nekatere bolj tu poznate: lipa (prijateljstvo), hrast (junaštvo), bukev (pogum), oljka (modrost), figovec (občutljivost), kostanj (pravičnost), jablana (emocionalnost), sliva (po mojem potencialno: seksualna energija), tisa (po mojem: spokojnost), trta (p. m.: nežnost…);

sončnica (najbolje uravnava mikroklimo vrta), paradižnik (hr. rajčica), Kumara itd.

Molitev

 Učiteljeva molitev za novi svet…

Jaz sem stvarnik vesolja,

jaz sem oče in mati vesolja.

Vse izhaja iz mene,

vse se bo vrnilo vame.

Um, duh in telo so moja svetišča,

Da v njih Jaz uresničuje

Moje navišje bitje in postajanje.

„Je izkušnja žarkov iz srca”.

Ena gotova sprememba pa, ki jo opažam „od” Adamusa Suverene domene je (ne le prehod iz dvojnosti v trojnost), temveč tudi prehod v enost:

Trojno telo osebnosti: „Um, duh in telo” se namreč prelijejo v 1; TELO ZAVESTI! Cela množica čaker (frekvenčnih centrov) in teles ter potencialov postane ena sama čakra: mi, telo zavesti ali: zavestni organizem oz. organizem zavesti, čLOVEk, mikrokozmos (oseba).

…+varijacije… Sam molim v obe smeri…

»Mali« svet

Druga odlična bivanja pa so mikroorganizmi (npr. evglena, bakterije, virusi)! So mala bitjeca, a izjemnega pomena in spososbnosti. Anastazija (poglavje o let. krož.) že uči, kako se organizira te: super energetizatorje in odlična bitja…

Prapra… starši današnjih večjih Zemljskih organizmov napajajo naša (doslej neznatna) življenja!

Z njimi se bo oblikovalo nova življenjska okolja, tehnologije, hrano, “letala”…

Povzetek

· Ni sreča posledica dogodkov, temveč so dogodki posledica sreče.

In: najsrečnejši trenutek je, ko Ga vidimo v srcu.

Višji jaz; mojster igra mini vlogo Vsemogočnega in je priča; se ne vmešava; nič ne ustavrja; le opazuje;-)

»Gospod je: skupek energij ter zakonov,

in/ali družina suverenih bitij.«

· Jogi… “biti na uslugo, Bhakti joge, molitve”…

Jogo telesa razvijajo: asane (telesni položaji), pa karma joga (služenje).

Jogo duha razvijajo: pranajama (izmenično dihanje)…

Jogo uma razvijajo: meditacija (življenje izza vek!

»Pomnimo; življenje je uresničevanje duhovnih vrednot.«

Velik korak v duhovnosti je, ko obrnemo hrbet preteklosti! (učitelj) 

Iz ozadja… razkrivajoča se pokončna „Davidova zvezda” – enosti zakonov in energij: „zahodnjaška” mandala, slika 5.
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Slika 5: »Z.« manadala (sproščena; pokončni heksagram nakazujoča: v svet segajočih ZAKONOV in v kozmos ENERGIJ)

�	 mantra (zvok, beseda), ki naj bi dvigala vibracijo srčne čakre – središča života na najvišjo raven; in sicer φ (Phi) nivo (Sončeve Pozitivke: Načrt svetlobe za Zemljo 4. del: Platinski Žarek – Atomski Pospeševalec: � HYPERLINK "http://www.pozitivke.net/article.php?story=20080712125601936&query=karmi%25E8no"��http://www.pozitivke.net/article.php?story=20080712125601936&query=karmi%25E8no� (Gospa Malin))


�	 Ezoterično »zlo«: prehod sil materializacije na stran evolucije (duhovnih sil).
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